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La belle aventure de Cedric Barbier

qui a traverse la France d pied

Cédric Barbier a terminé
son périple dans la
commune.

Un peu a la maniére du journa-
liste Antoine de Maximy qui
présente I'émission J'irai dor-
mir chez vous, Cédric, cet in-
firmier parisien originaire de
Montélimar, réalise depuis des
années des portraits vidéo de
personnages de la capitale. 1l
s'est lancé dans un nouveau
défi.

Parti le 27 aout de Bray-Dunes,
la commune la plus au nord de
France, Cédric a rallié Lama-
nere, le point le plus au sud du
continent, apreés un périple de
1600 km et 52 jours de marche,
en n'empruntant que des che-
mins de traverse et en tirant
une petite remorque sur la-
quelle il avait tout son matériel
de camping et ses affaires de
rechange. Il est arrivé jeudi, un
peu fatigué, mais tres satisfait
d’avoir accompli cette traver-
sée. « Les rencontres que j'ai
faites sont plus importantes

Gérard Cuvilliez, adjoint au maire a remis la médaille de la Ville & Cédric.

que la performance sportive.
Je suis passionné par 'image,
et ces fabuleux échanges tout
au long de mon parcours sont
autant de portraits vidéos qui

m'importent le plus ».

EnTabsence de Giséle Juanole,
maire, c'est le 2 adjoint, Gé-
rard Cuvilliez, qui a accueilli ce
courageux marcheur pour lui

remettre lamédaille de la Ville.
Une vingtaine de Lamanérois
étaient également présents a
son arrivée quand sonnait midi
au clocher de l'église.
La mairie lui a offert un tee-
shirt, une médaille et une paire
de vigatanes fourrées autour
d'un verre au café-restaurant
Laterrasse du sud.
Dans I'apreés-midi, aprés une ré-
confortante douche, un gros
orage a di permettre a Cédric
de faire une bonne sieste dans
un lit du gite communal (un
mode de couchage inusité de-
puis de nombreuses nuitées).
Originaire de la région pari-
sienne, il est reparti en bus,
puis en train, pour rejoindre la
capitale et son travail, avec la
satisfaction d’avoir réalisé son
réve, de faire de belles rencon-
tres et d'échanger avec la
France rurale.

J.-P. Juanole

> Vous pouvez retrouver ses
aventures sur sa chaine youtube
« videaste.eu »

Octobre 2025

En octobre dernier, Cédric
Barbier a traversé la France
a pied : de haut en bas, tout
droit. Dans son périple, il
s'est arrété une nuit dans le
camping du Val d'Aleth.
Retrouvez ses vidéos et
notamment celle d'Alet sur
« You Tube » videaste.eu,
journée 47. Quelques
captures d'écran de notre
village et des habitants
rencontrés.
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« De l'ocre des pierres aux reflets bleus des sources..... »

Numéros d'urgence a conserver a portée de main

Véolia 09 69 32 93 28 Enedis 09 72 67 50 11

Pompiers 18

Orange 3900 GRDF 08 00473 333

infirmiére Alet 06 75 68 54 62

Ouverture de la mairie
L'accueil physique et téléphonique se fera
du lundi au jeudi de
10h a 12h et de 14h a 16h
Et le vendredi de 10h a 12h
04 68 69 95 00
mairie.alet@wanadoo.fr
Du ler octobre au 31 octobre 2025, le point Accueil
de I'Abbaye sera ouvert du lundi au vendredi de 14h a
18h et le week end de 10h a 12h et de 14h a 18h
L'Agence postale est ouverte lundi et samedi de 10h a
13h, mardi et jeudi de 14h a 17h

Prochaine collecte
des encombrants :

Le mardi 28 octobre
Des déchets verts
Mercredi 15 et 29 octobre

Merci de vous inscrire
en mairie et afin de préserver la beauté
de notre village, veillez a ne les sortir
que le lundi soir.

octobre a moitié pluvieux rend le laboureur joyeux,

mais le vendangeur soucieux met de coté son vin vieux.

Informations municipales

REUNION DE PRESENTATION POUR
L'AMENAGEMENT DE LA PLACE DE LA
REPUBLIQUE
JEUDI 30 OCTOBRE 2025 A 18H
SALLE DES CONSULS / PLACE DE LA
REPUBLIQUE
La municipalité et I'atelier Vernaculaire,
sont heureux de pouvoir enfin vous convier
d la réunion de présentation du projet final
de I'aménagement de la Place de la
rubllque, le Jeudi 30 octobre a 18h d la
le Des Consuls.
Ceﬁe réunion débutera par un moment
d'échanges et de concertation en salle, puis
sera suivie d'une présentation des futurs
aménagements in situ.
Nous vous souhaitons hombreux, pour
partager cette étape de concrétisation de
ce projet, que nous avons tous souhaité et
attendu.

ALET-LES-BAINS. — Place de la République
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Carnet Rose

Bienvenue a Noé qui a vu le jour le 15
septembre un trés beau bébé de 3kg870 pour
52cm. Félicitations a ses parents Mathilde et
Vincent, a son grand frére Adam, ainsi qu'aux
grands parents Maryline et Christian GAYDA
et Nadia TOUMIAT.

Gendarmerie 17
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La soirée jeux mensuelle, a encore fait des heureux, gourmands et joueurs ont passé un
tres bon moment. Vivement la prochaine.
Les journées du patrimoine sont foujours tres attendues sur le territoire, une fagon de
découvrir ou de re découvrir notre patrimoine exceptionnel. Sur ces deux jours 115
visiteurs, ont profité de la visite gratuite du monument et de I'exposition sur les
enluminures, prétée par les archives départementales.

ET L'ASSOCIATI

CULTURE  JE0 £ pRacows | Ie 18710 |

ous PROPOSENT UNE
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REPAS AmE ESPAGNOLE

MEDIATHEQUE D'ALET LES BAINS
SAMEDI

INSCRIPTION A LA MEDIATHEQUE
MERCREDI DE 14H A 18H
PAR MAIL : TOMA. RRETA@GMAIL.COM
OU AU POINT INFO ACCUEIL DE L'ABBAYE

La rentrée a Alet c'est....
22 enfants, de la petite
section au Cm2. Deux
maitresses, Carole Cros, la
directrice, de la maternelle
au Cp et Camille Chauvet du
Cel au Cm2. Une Atsem, Béa
Le Vayer pour aider les plus
petits et une Aesh, Virginie
Barat, pour aider les
enfants en difficulté. Une
cantiniére, Isabelle
Normand pour tous les
régaler. Ajoutons Marie
Gayda et Stéphanie Guilhem
pour compléter cette équipe
de choc.

Un petit mot de Camille
Je m'appelle Camille
Chauvet, jai 28 ans et
j'enseigne cette année a
Alet. Originaire de Tuchan,
dans les Hautes- Corbieres,
Jai précédemment

enseigné a l'école de
Duilhac-sous-Peyrepertuse.
Je suis ravie de rejoindre
I'équipe d'Alet et impatiente
de partager une année riche
en apprentissages, en
projets et en découvertes
avec les éléves, les familles
et l'ensemble de la
communauté éducative.

Inspiré des Journées Européennes du Patrimoine, Vignobles en Scéne est le grand
rendez-vous annuel de |'cenotourisme en France. Chaque 3 éme week-end d'octobre, les
destinations labellisées Vignobles & Découvertes vous proposent un programme riche et
accessible, pour vivre le vignoble autrement. Dégustations, balades, spectacles, rencontres
Un moment unique pour (re)découvrir la diversité des terroirs fr‘angals entre culture,

patrimoine et plaisir des sens.

Clest dans ce cadre, que I'abbaye, la mairie et l'association Aleth les 2 clochers, vous
convient @ un deJeuner' d'exception , autour de la cuisine de Pierre Cubat .

Par la méme occasion, nous feTer'ons le terroir et les savoirs faires de la fédération des
Stations Vertes, en degusfam‘ mets et vins du territoire sublimés par le talent
d'Antoinette Fairhust. Merci & l'association « Aleth, les deux clochers ».

N'hésitez pas a vous inscrire, en cas de mauvais temps, le repas sera servi dans la

« villa Livadia ».

Le salon de coiffure itinérant, tous les jeudis sur la place.

Mon entreprise gr‘ace a vous féte ses 1 an ce mois d'Octobre et il
est temps de me pr‘esem‘er' Prescilla la Nomade de la Haute Vallée.
Nombreux viennent ou m'appellent pensant que je suis un homme. Et
hon je suis de genre féminin, bon oui jai pas de bandeau rouge, ni de
cheveux bleu mais j'ai un bon coup de ciseaux

Mes préférences : la Transfo, la coupe homme

Mes spécialités : le blond , le degrade a blanc

Mes qualités : la bonne humeur et le sourire

Mes défauts : la liste est trop longue

Et pour féter les 1 an du Camion, quelques surprises sont en cours...

pour vous gdtez bien sir

=————

DEJEUNER D'EXCEPTION ALA
TABLE DE PIERRE CUBAT

§ DIMANCHE 19 0CTOBRE

uette de Limoux

Un verre de Blang pourlaperlf’f

offert par la malrle

Blini au fromage frcus aneth et

saqumon fumé, jeunes pousses

ussalsonnees

ceuf mijoté a la Fersan,
fecette éle Ppierre Cubat au Madereuse
purée de pommes de terre onctue
+

9 Verrine de Charlotte Russe
f +
DEI1ZH A T5H Vin : cuvée Cubat - café inclus
AL'ABBAYE
D'ALET-LES-BAINS SO{PI\RPW\SONNE
inscription par téléphone
04 68 69 93 56 NOMBRE DE PLACES
umities!
vrgnisy 1B Gouy @

ATELIER PREMIERS SECOURS

4 Deux heures pour apprendre & -
sauver une vie

INITIEZ-VOUS GRATUITEMENT AUX GESTES QUI SAUVENT!
ALET-LES-BAINS

SALLE DES FETES
&2 JEUDI 23 OCTOBRE 2025
@’ SESSION 1: 10H00— 12H00

i OUVERT AUX PERSONNES DE
10 ANS ETPLUS

SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT
PLACES LIMITEES

Les sessions sont limitées a

15 personnes

Deux sessions : 10h a 12h et
13h30 a 15h30

Inscription aupres de la Mairie
obligatoire.

ALET-LES-BAINS

EXPOSITION « LA CRIS®
VITICOLE DE 1907 »
ABBAYE D'ALET-LES-BAINS

(De 10h & 12h et de 14h & 18h }

Plongez dans I'histoire de la grande révolte
des vignerons du Midi a travers affiches,
photos et témoignages d'époque, en
partenariat  avec  la  Bibliotheque
départementale.

Visite de 'Abbaye payante.

Tarifs 5€/adulte - 3 € /enfant

| ocTopee) S
W9

Une initiation aux
Gestes Qui
Sauvent vous

7 tel
sera proposée, Date : 73 ok S
inscrivez-vous'!
IC- &
Horaires : o
Lieu: ?a\\e c\c& ks

A@' {eg %(i.mx

Provenlion Sanle

Les médiateurs en prévention santé de 'ARS et de
la FFSS seront disponibles toute la journée pour
discuter avec vous de thématiques de santé qui

vous intéressent : dépistage des cancers,
addictions, santé sexuelle, santé mentale,
nutrition, etc.

De nombreuses publications seront & votre disposition

sur leur stand : de quoi vous informer et informer vos

ALET-LES-BAINS

DEJEUNER D’EXCEPTION A LA
TABLE DE PIERRE CUBAT
ABBAYE D'ALET-LES-BAINS

\De 12h00 & 15h00 |

Organisé par l'association Alet Les deux
Clochers, dans ce cadre majestueux, vivez un
moment unique. Ce déjeuner vous invite & un
voyage culinaire inspiré des grandes recettes
de Pierre Cubat. Réservation obligatoire au
04 68 69 93 56, places limitées.

*

Ie 8 novembre -

rendez -vous dés 17h30

snacks ’
vin chaud ™ ¥
procession
boum party

I \
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U salle des fates

1 Alet-les;Bains

Organisé par I'association des parents d'éléves
parentsaletois@gmailcom
0637123624




