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Informations municipales 

 

Mail: accueilabbaye@aletlesbains.com             
Panneau pocket                                      

Site: www.aletlesbains.com                           
Facebook: Abbaye d’Alet-les-bains  
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LA GAZETTE D’ALET 
N°58 Août  2025 

Ouverture de la mairie  
L’accueil physique et téléphonique se fera  

 du lundi au jeudi de  
10h à 12h et de 14h à 16h 

Et le vendredi de 10h à 12h 
04 68 69 95 00 

mairie.alet@wanadoo.fr 
Du 1er juillet  au 31 aout 2025, le point Accueil de    

l’Abbaye sera ouvert tous les jours de 10h à 13h et de 
14h à 19h 

L’Agence postale est ouverte lundi et samedi de 10h à 
13h, mardi et jeudi de 10 h à 12h et 14h à 17h 

« De l’ocre des pierres aux reflets bleus des sources….. » 
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Numéros d’urgence à conserver à portée de main  
Véolia 09 69 32 93 28      Enedis 09 72 67 50 11   Orange 3900   GRDF 08 00473 333    Gendarmerie 17 

Pompiers 18   infirmière Alet 06 75 68 54 62  piscine 07 44 52 21 41 

En pleine lune d'août, coupe ton bois, et cet 
hiver, tu n'auras pas froid." . 

Par respect pour ceux qui 
y reposent et pour leur 

famille, nous             
rappelons à ceux qui    

l’auraient oublié que le        
cimetière n’est pas un   

urinoir   

 

Le bureau d’accueil de la mairie fait peau neuve avant les vacances                         
Ces travaux ont été réalisés par les salariés du chantier d’insertion . Bravo pour ce travail de 
qualité. 

14 juillet 2025 , cette année encore la bonne humeur et le partage se sont invités à cet 
agréable moment animé comme de coutume par « la bandas de Limos » qui nous est fidèle. Merci 
à tous de votre présence . 

La soirée jeux mensuelle fut un   succès, une quinzaine de personnes   venues se confronter en 
toute amitié, les  batailles furent difficiles, mais  le super buffet partagé nous a tous           
réconcilié. Ne loupez pas la prochaine. 

Encore une belle soirée au Moulin d’Aude, toujours  très vite complet , pensez à réserver. 

Des travaux d’entretien de la 
végétation nécessaires au bon 
fonctionnement des lignes 
hautes tensions sont prévus sur 
le territoire d’Alet à partir du 
15/08/2025 jusqu’au 
31/12/2025 . 

https://www.linternaute.fr/proverbe/5489/en-pleine-lune-d-aout-coupe-ton-bois-et-cet-hiver/
https://www.linternaute.fr/proverbe/5489/en-pleine-lune-d-aout-coupe-ton-bois-et-cet-hiver/
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La fidéua de Gandia est la plus réputée des recettes de fidéua. Il s’agit de la recette      
authentique qui porte le nom de la ville qui a fait connaitre ce fameux plat. Gandia est une 
ville côtière située à 50 km au Sud de Valencia en Espagne. On dit que c’est sur un bateau de 
pêche que la recette fut inventée, le cuisinier manquait de riz pour une paella et eu l’idée 
d’utiliser à la place, du vermicelle.                                                                                       
Recette                                                                                               
Faire dorer l'oignon dans l'huile chaude. Faire revenir les arêtes, les têtes et les carapaces 
des crevettes ou des bouquets et du poisson, ajouter l'eau, saler, couvrir et laisser cuire 20 
mn. Filtrer. Vider et couper en morceaux les poissons et les assaisonner, ainsi que les       
crevettes ou les bouquets. Faire chauffer l'huile dans un plat à paella et les faire frire      
rapidement, puis les mettre de côté. Dans le reste d'huile, faire frire les gousses d'ail, les 
mettre dans un mortier et faire frire la tomate pelée et coupée en morceaux et faire       
revenir les vermicelles dans le mélange. verser le bouillon, goûter et saler si nécessaire. 
Lorsque le bouillon arrive à ébullition, y faire cuire les vermicelles pendant 10 mn, ajouter le 
poisson et l'ail écrasé avec le persil, et laisser cuire 5 à 7 mn de plus.  

C’est ce délicieux plat que les enfants et l’équipe scolaire ont pu découvrir pour le dernier 
repas de la cantine,  vivement septembre, pour se régaler à nouveau des bons petits plats 
faits maison . Merci à l’équipe scolaire pour leur bienveillance tout au long de l’année , elles 
guident nos enfants avec passion sur le chemin de la connaissance et de la vie. Grâce à elles , 
ils grandissent chaque jour un peu plus, en confiance et avec le sourire. 

Soixante personnes présentes au 
spectacle des enfants, une chaleur       
écrasante n’a pas arrêté les     
écoliers et l’équipe pour nous     
offrir une revue digne de      
Broadway, sur le thème « le tour 
du monde » Tout y était émotion, 
talent, humour et bonne humeur. 
C’est ensuite une centaine de   
personnes qui ont dégusté le        
macarel, célèbre burger de Daniel 
et Cécile Palop. Pardon, tellement   
délicieux , que pas assez rapide 
pour la photo . 

Balade patrimoniale, dans le cadre du projet SPR, Site Patrimonial Remarquable , une 
proposition de promenade a été faite aux villageois. Afin de reprendre le périmètre choisi 
pour la labélisation et faire découvrir ou re découvrir certains trésors de notre commune. 
Une trentaine de personnes étaient présentes, curieuses et intéressées par notre beau 
patrimoine. Nous vous rappelons que Alet se situe juste après Narbonne et Carcassonne, 
en nombre de bâtiments classées ou inscrits aux monuments historiques. De quoi nous 
rendre fiers et heureux de vivre dans un si joli paysage . S’en est suivi un sympathique 
apéritif, confectionné de produits locaux et la découverte d’une exposition de tableaux 
d’Henry Genieys, gracieusement prêtée par sa famille. 


