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UNE HISTOIRE NEE A
ALET-LES-BAINS

Lorsque j'ai découvert I'huile de pépins de
courge lors d’un voyage en Autriche, j'ai tout
Christophe v de suite su que j'emporterais ce produit avec
Berthier, % moi dans mon village d’enfance, Alet-les-

S, 15 Bains. Mon instinct avait raison : cette huile

« De l'ocre des pierres aux reflets bleus des sources..... »

un Alétois

depuis exclusive est devenue populaire ici car des

Intéressé par la vie du village, pensez a vous inscrire pour recevoir la gazette.
1992

amis et des proches ont demandé régulierement
communiquer votre mail pour connaitre toutes les nouvelles.

du ravitaillement.

el S s Ouverture de o mre Prochaine collecte
Alet-les-Bains dans toute la France., L'accueil physique et téléphonique se fera des encombrants : le mardi 29 octobre
hdu 'Uﬂdi m:i jeuci\i de ] Des déchets verts : mercredis 16 et 30 octobre
10h d 12h et de 14h a4 16 . . .
ggg%%lLE PLEINE DE Et le vendredi de 10h & 12h Pensez & vous inscrire
04 68 69 95 00 en mairie et afin de préserver la beauté

Cette huile se consomme 2 froid comme
assaisonnement pour des salades, donne un
goilt savoureux aux soupes mais aussi elle se
marie trés bien avec du poisson, du riz, du blé
et des pates. En Autriche, elle est méme servie
au dessert sur la glace 2 la vanille.

mairie.alet@wanadoo.fr
Du ler au 31 octobre, le point Accueil de I'Abbaye
sera ouvert du lundi au vendredi de 14h a 18h et le que le lundi soir.

Week end de 10h a12h et de 14h a 18h a , . .
. . . N Grdce a ces collectes et aux déchetteries du territoire,
L'Agence postale est ouverte lundi et samedi de 10h a . : .
il est inadmissible de trouver des encombrants et des

AN L 13h, mardi et jeudi de 14h a 17h déchets verts dans les containers
Passage a I'heure d'hiver '

de notre village, veillez a ne les sortir

Polyvalent,

saine et
succulant

aNdI19Nnd 310A V1 YNS ¥Y313f SVd AN

L’huile de pépins de courge présente également
. de nombreux bienfaits pour la santé :
e baisse la tension artérielle

° protége du cancer de la prostate " : ’ 5 O es ojefs e ours
o améliore la peau et les cheveux Nous passerons a I'heure d'hiver dans la nuit La rentrée a Alet Les projefs en colp
E A du samedi 26 au dimanche 27 octobre 2024 Cette J illisalé
. _ année, 22 enfants seront accueillis a I'école ‘e
* Anti-inflammatoire ) f La phase d'étude du SPR,
d'Alet, par Carole Cros, pour les maternelle et CP . L
. ; , Site Patrimonial Remarquable, de
y ! secondée par Béa Le Vayer. Alexandra Batlle s y
www kern-saveurs-d-autriche.com y -~ g IC( commune a ete Confle au
£ E s'occupera du Cel au Cm2. . :
= s = ) . : - bureau d'Etude KARGO qui est
~ : % 3 Les enfants en situation de handicap trouveront I'aide ) o
e A oW nécessaire a leur scolarité aupreés de Virginie Barat venu sur le terrain cet €1€ ef que
il sera alors 2 heures. ) [ AESH P 9 ‘ certains d'entre vous ont
... , o : : : rencontré. Une premiére
Nous gagnerons 1 heure de sommeil. ... ... Pierric Ceeurdelion, une fois par mois, assurera la N , ..
, o . : restitution aux élus aura lieu fin
décharge de Mme Cros, afin qu'elle puisse faire le octobre
travail administratif incombant a la directrice . o
CHANGEMENT DHEURE ... ) m f m , Pour I'aménagement de la place,
Marie Gayda assurera la propreté des locaux . JR
: nous sommes en phase d'audition
Isabelle Normand , régalera les enfants de bons ~ \
etits plats faits maison des mditres d'ceuvre et avons
P P : déposé les dossiers de demande

de subvention pour cette
opération.

De nouveaux containers déchets
seront trés prochainement
installés et concourront a
I'esthétisme du village.

Un columbarium sera installé
courant octobre dans le
cimetiere.

Mail: accueilabbaye@aletlesbains.com MENTIONS LEGALES
Panneau pocket
Site: www.aletlesbains.com
Facebook: Abbaye d'Alet-les-bains

Edition et impression : Mairie d'Alet les Bains
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En Septembre a Alet Toujours dans le cadre de la féte du terroir, Isabelle concoctera ce
mois de délicieux menus avec des produits du terroir, des courses de
Les températures ont Malgré le temps saison et des spécialités du territoire.
rapidement chuté en ce capricieux de ce Ainsi qu'un menu spécial semaine du go(t

week end,
quasiment 200
personnes ont
profité de la visite

mois de septembre, mais
Charles et Sébastien ont
su les maintenir au plus
haut, grdce a leur der-

La Semaine du Golit » est une marque déposée et un évenement
autour du golit et de la gastronomie, crée en 1990 par les industriels
du secteur du sucre. Il s'agit d'un événement trés médiatique dont

] / i I'objectif affiché est d'« éduquer les consommateurs, et surtout les
N
SEMAINE

niere soirée au Moulin . ratuite de A
2 ; »
Ce dernier reste ouvert ?abbaye pour les enfants albxigouts
du mercredi au dimanche, journées Du 15 au 27 octobre, deux expositions seront a votre disposition
jusqu'a fin octobre. européennes du dans la salle capitulaire, « le pain » et « le chocolat »
Patrimoine.

L'association des parents d 'éleves est a la recherche de boites de
camembert , n'hésitez pas ales ?ar'der et les amener au point
accueil abbaye, nous ferons le relais

DjU . Les animations reprennent a la bibliotheque avec les écoliers.
En Octobre a Alet (. J( 'il | W

\
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:;(f%.ai.&‘;;; dechumne loy yovoury el ooty |
G o de nos Stations Vertes

Rendez vous le mois prochain

Du 14 au 20 octobre, faites un bel accueil au
représentant de |'association, ou retrouvez ces
[ exmna délicieuses brioches a la mairie ou au Point Accueil
Sk abbaye .
POURV o '
Si une vicieuse hernie discale n'était venue changer le cours des choses, Malek Mammeri aurait UNG B CIeT‘re GS:QC!GITIOHTG pour bu‘rI dda/sfsur'er',dsur' les
sans doute encore les mains dans le cambouis en train de réparer des moteurs de voiture. POUR WO P $'35AT2 iy S " Qo';au’; s ensse ez
Seulement voila, ce passionné de mécanique a dl se résoudre a poser les clés a molette pour CR— lsri‘fegii ongdee f"::‘éi c Ge ir?;'eﬁe C_re e'IDZ: /%nng . en
laisser respirer ses vertebres et envisager une reconversion. « Finalement remarque-t-il dans h ud. hvsi f/ sens us | ass g td
un sourire, je fais toujours de la mécanique, mais en beaucoup plus petit ». andicap prysique et/ol sensorief associe, et de
leurs familles .
Car une année de formation plus tard, le spécialiste des moteurs a explosion a réussi sa CONFHRENCE
reconversion dans |"horlogerie. « Il n'y a qu'une seule école de formation dans la région, elle o
est a Muret et encore on n'était que sept a suivre les cours. En plus, certains sont partis e ) (eleake]=-1"17ROSE
travailler en Suisse dans des entreprises qui recrutent beaucoup sur ce type de formation. » UN ART SECRET OU SACRE ? A SAINT-MAE
Salle des Consuls - Place de la République leazoctobrazo=z4
D'AICT-|CS-BGMS, ou il r'éside, Malek choisira de s'expa’rrier‘ un moment pour parfair'e son Alet-les-Bains PROGRAMME DE LA JOURNEE

bagage dans les Cévennes, a Suméne, aupres de Bresson, un compagnon horloger qui lui fera
découvrir les mécanismes les plus divers dont ceux du Musée Fabre de Montpellier. « C'était

= Venez avec une petite
Matin touche de rose

samedi 19 octobre 2024

9h - Marche 9km - départ du terrain de tennis

sympa, se souvient Malek, tous les lundis on faisait le tour de Montpellier pour remonter les A 15n00 = Pk ticipatini e s bu i sussant ot o G
/ . P & _ . . i
mecanlsmes. » Angélique Be:Irolo-CantilIon ﬁ azh - Apéritif dinatoire offert aux participants de la marche
Iconographe et Conférenciére g Aprés-midi

Le mécanicien était alors fin prét pour ouvrir son propre atelier et changer clés et douilles g BB el s sy
o e . \ . e . . . rd . 4 ash - Débat avec un professionnel de sante sur

contre un mini-tour, des pinces a épiler et une série de micros outils qui offrent sur son etabli « Le souffie de divinits [ Cauto-patpation

un paysage lilliputien. A At Seirée solidaire | NNL .

peintre, transfigure son

esprit en reflet de Pesprit 7 ash - Menu

Dans son atelier alétois, le Foliot, du nom de cet anc€tre des pendules du XIVe siécle , les divin. ». Léonard de Vinci AP T RS it 7 Sate Comprs

horloges familiales s'accumulent vite en quéte d'une seconde vie, Organisé PAR s s oo
Atelier-Galerie Yolande Alvarez roun ST Son s SSTT i ds e cnsmsnonrs |

Malek remonte le temps, |'ceil rivé sur ces mécanismes qui tous portent une partie du génie R

humqin et retrouvent sous sa loupe le mouvement perpétuel. Les Audois et les Carcassonnais Yolande : 06.22.83.31.77 Nz E = rose 3

possedent un vrai trésor de montres, de coucous, de pendules, de boites a musique qui EXPOSITION D'ICONES MERCI DE NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

n'attendaient qu'un passionné pour revenir a la vie.

Du 15 septembre 4 et 6 rue du Consulat ) R 2 o S R
Au 15 décembre 2024 11300 LIMOUX Ce n'est pas Alet, mais n'hésitez pas a soutenir

Article indépendant notre infirmiére




