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Le Moulin d'Aude rouvre ses portes le samedi 6 avril, du mercredi au
dimanche 10h-19h et a partir du 15 juin le Moulin d' Aude sera ouvert
du mardi au dimanche 10h-19h.

Tres heureux de vous retrouver pour la saison 2024, avec bien-sir des

LA GAZETTE D'ALET

nouveautés a proposer pour les produits d'épicerie locale ainsi que de y e N°42 Avril 2024
beaux objets, meubles et bibelots pour la brocante. ~CC |
L /E S B AI NS

Sans oublier le jardin et ses petits aménagements pour vous recevoir au ||
mieux.

A partir de la mi-juin des petits événements surprises viendront égayer
le Moulin d'Aude.

Merci de votre venue et a trés vite.

Moulin d'Aude

« De l'ocre des pierres aux reflets bleus des sources..... »

Intéressé par la vie du village, pensez a vous inscrire pour recevoir la gazette.
communiquer votre mail pour connaitre toutes les nouvelles.

THEATRE
Anim'ALET frappe les 3 coups !
Un atelier théatre va étre proposé aux

A VOS JEUX et A VOS AIGUILLES Ouverture de la mairie Prochaine collecte des encombrants : le mardi 30 Avril
L'accueil physique et téléphonique se fera
du lundi au jeudi de 10h d 12h et de 14h a 16h

Et le vendredi de 10h a 12h

En toute sympathie, I' GSSOCIOTIOH Nous vous rappelons que le dépét est limité a 1m3

ANIM'ALET vous invite a partager des

Pensez d vous inscrire en mairie et afin de préserver la beauté de notre

moments ludiques. Avant une mise en place
et un calendrier pour la rentrée , nous vous
proposons, a la médiatheque d' Alet, des
rencontres :

Jeux de société, jeux de scrabble,
monopoly etc

le mardi 14 mai a 15 heures

le mardi 11 juin @ 15 heures

le mardi 2 juillet a 15 heures
Parallelement un atelier crochet/tricot
sera également ouvert

Une animatrice sera presem‘e pour vous
montrer les bases, et plus si nécessaire.

Un goliter partagé autour d'un café/thé
cloturera ces aprés-midis

Renseignements/inscriptions 06 25 22 42
86 ou animalet@outlook.fr

villageois, afin de présenter un spectacle pour
les enfants lors des fétes de fin d'année.
L'association prend en charge les frais du

metteur en scéne.

Une participation de 5€ euros sera demandée
par personne pour toute la durée des
répetitions (frais assurance et divers) de la
mi-septembre jusqu'au début décembre.

A ce our' 7 mscr'lp‘rlons le nombre n'étant pas
limite n"hésitez pas a vous faire connditre.

Les rencontres se feront & la médiatheque
d'Alet de 15h30 a 17 heures tous les mercredis
selon période citée ci-dessus.

MENTIONS LEGALES

Edition et impression : Mairie d'Alet les Bains
Responsable de I'édition : Stéphanie GUILHEM

Merci a I'Office de
tourisme du Limouxin et a
ses agents de mettre si bien
en avant et en valeur notre
patrimoine, cette grande
bache est visible dans les
locaux de l'office de
tourisme & Limoux,
impossible de la louper.

Ce jeudi 4 avril auront lieu
les premiéres rencontres du
tourisme, organisées par
I'OT du Limouxin .

Les chasseurs du
rallye de St
Salvayre
organiseront le
repas de
Pentecéte. Les
tickets seront a
prendre et a
payer au point
accueil Abbaye.

Information a
suivre

Mail : accueilabbaye@aletlesbains.com
Site : www.aletlesbains.com
Facebook: Abbaye d'Alet-les-bains
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04 68 69 95 00/mairie.alet@wanadoo.fr

Du 24 Mars au 31 Mai, le Point Accueil Abbaye sera
ouvert tous les jours de 14h a 18h et weekend et
jours fériés de 10h a 12h et de 14h a 18h.
L'Agence Postale est ouverte mardi et jeudi
de 14h a 17h et samedi de 10h 12h

collectes des déchets verts ,

par mail

village, veillez d ne les sortir que le lundi soir.

les mercredis 10 et 24 Avril.

Inscriptions obligatoires en mairie par téléphone ou

Haute Vallée

Lidwine et Ines : une video sur
le cancer du sein...

La vidéo lancée sur les réseaux sociaux en novembre dernier
pour sensibiliser aux cancers du sein pour tous a fait le buzz
Sans compter ses partages, elle atteint les 30 000 vues
répertoriées. Rencontre avec celles qui l'ont créée : Lidwine
Cavelier, infirmiére libérale spécialisée, et Inés Kouider,
étudiante en communication, respectivernent metteuse en
scene et technicienne pour un budget de 0 €.

Vous avez mélé pour cette vidéo
plusieurs ingrédients et abordé le
probléme des cancers du sein tant
chez la femme que chez 'homme
d'une maniére fort originale,
racontez-nous...

Lidwine, Nous avons sonhaite sortle
des messages habituels qui nsttirent
phus veabmess inttention, Notre visael
ost & L fods court, peroutant of getde
RO pn Las iscteums of actrioes mem
bires dhe Féquigse de rughy Arpad sont
des personnes o«
Flante Visllde, il sont on e et plus
rustiavds. s ont tons acovpteé de se pk

s de tous en

£vile et Romain

tor b notre canmdo ouh. . Eeplvone
pronir e cotap An ditast dhalyitanifs, les
surCons Ul ont apprs gu'ils potrvadent
Ctre mtteines v cancer do sean, oo cte
partants et sont imé e allis de v
peontr Stre plus porsigasific Les (lles am
ot ey part dengagoment. Le fudt e
les Joueurs du ballon ovale dont
Pivioge tiet on aovaut la stature, b forco
ot un brin de virilite debordante

.g: Si les gars veulent
faire un truc pour
Mars blew..

ahorde les cameers du seln of tidowe b
palpathon o &6 une idée génkale, No
e VIdEo o e sinter nombre de
Dyonis, cor nones avons st be tour de
force i b Fods de dédnmutiser e sijet
tont e entrmnt dans Uintionte de el
Chne des personnes quil vistonnent le
chp

I, o stk (euiciande en conumnicn
tot en altersance. Lo et di cancer
oot un e sensible. Lidwine, de pue
st formition of s compétence, m's

0 pernus de bien comer le public vist

Nouws ivons éclusglé sur e message

pour tous

De gauche & droite | Inés Kouider et Lidwine Cavelier

prdets A tnwsanetre. Ma didfioulsd tech
Pl s 246 le somny, Sl A0 Deancoug e
travalller pour endever los pariedions ot
Brbens Babee resesortiy les plimses prooon
Ot piar Dos cteses. La gestoe lbe pest
embarrissce v directe et percutante,
Lo propaons Lot mitant. Au pontage, b
formut o 1 mn 10 s'osd inend s st
potir fstre posssir de Dgon bodigue e
P, Ors Guie e sget e Fest pas
vrnknent, La Lo de totrmage 1vost pas
invodin - s be stade Jom de doux en
Erainererds pour une expressaon o
POt Do nnk pour e gsrgons, e
prelide n'en est goe plos fort

Comment vous est venue I'idée ?
Ladwine, O s'attochs chuspue masse &
Octobre rose e mobs dédie b ln pré
verithon du cancer du sen, abors gque
L prévention 'est chisgae jour. Mais
pour Octolare rosse, e il pas troavw
Ot e O Duurmns poter bkther tnwe
andnaation s b terrtobre, Fon il poarld
anbotr e ot of Jal croke Tnis par hu
sardd, qub e apporte sur un plitesn
e noponse différents ot décnkée

Le fait d"étre des fommes vous a
aldées ?
Ind Lo bt i nones sosonis des T

es o1 parbions avec nos Sges respe
1ifs (20 ot 30 ans) du suget aa la fols
rassurd of bousoul® nos rugbymen
clost sily

Lidwine. Il nous o semblé que nous
pouvions tout dire
fait !

vt nous Pavons

Comment voyez-vous I"avenir ?
Inds Laventure ost géntale. Lo projet
ot xa concrMisation sont valonsants
professdonnellernent ef socialenwnt
Je rerercie besucosp les participants
pour Jessr enggagenment. Maimterane, st
Bows s venthenit Dadews dany Bruic ponr s
blew

Ony e Bechut, s i Gt saorpresicne
Vaner ef savols se Dudre onfendee peat
e pas sous Bmdme forme. Maks nos
Mo foummillent, croyez-mod ! En tong
o, nows y travadllons, Hy s un fo
ur

Lidwine, Notye vidéo poserralt fuire Je
toarr de Franee, ool sevalt oxtraondi
o of pernetralt b Vapparentissage
e la pisdpation d'avances 4 b la nwor
e de reculer. Cotte viddo potrrs
Otre diffusee dares bos salbos dsttente
e tonis Jes embires dha corps nvid)
cal . Nous aliverions tous g 'elle sol
VIO ¢ revisionnee, partages
qu'elle cireule . Elbe o falt e e ot
mériterilt de le falre beaucoup plis
oncorne !

Propos recuelllis Cathy Mercler

» Powr wisionner 1 wodo | sur Facrbook
« Médcoil ofoyettel ot » Ou

"y meds ofofoyette
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En Mars a Alet

En Avril a Alet

« Est-ce que Dieu est d'origine
étrangére ?.. Tu pourrais manger
= une vache que tu connais ?... On
= peut parler sans avoir quelque
[}

A l'école d'Alet
La semaine des langues étrangéres

sssssssssssss

9] (\MNISUS présente
1901 La voix dé tous

Une semaine de découverte et de rencontre, avec
des villageoises bilingues et heureuses de
partager des animations dans leur langue
maternelle, merci a Christine et a Anfoinette.
Isabelle nous a régalé de spécialités espagnoles
et anglaises, Fish et chips, paella,crumble, tapas...
Pendant I'animation médiatheque du lundi, les
enfants ont travaillé sur les différents
alphabefts.

VIVANTES chose a dire... Je vis dans un

monde papier peint... Le ciel est
bas, la ville est sale, il y a trop de
gens partout... »

Deux femmes affirment,
s'interrogent et s'accusent
mutuellement d'étre comme
Louise, celle qui dit, achete,

e
[}
T SEMAINE
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=
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Une piéce de Leslie Kaplan

s . mange ou fait n 'importe UG LU | Cours de peinture &
Neﬁoyage du Jar'dm du ClTY qu0| Deux per'sonnages & Avec: Morgane Courn%ﬁfet:na Becmeur I'huile

Le 12 mars dernier nous avons trouvé des

génériques d'une société
déchets au city stade, derricre |'école. Nous

angonssee qui se regarde et Mme Cornou, par le biais

avons ramassé beaucoup d'emballages, un essuie- AReiti de 12 Sy : iati
glace et plein d'autres cI:)hoses La glupar'f de ces ggr‘lriailigi l;nredr:\:alsr‘u; fgrr"gel Yendredi26,avl 2024 &==LoRf deTI aTs soc:la’;lon des
Salle des fétes d’Alet les Bains artistes aleTols propose

déchets peuvent etre recyclés, des sopalins, du
verre. C'est dommage de les trouver dans la
nature.

signé :Les enfants de I'école.

Aidons les a tenir propre les parties communes
de notre village.

et risible | Participation libre un mardi apres midi par
Durée 1h10 a partir de 12

= mois des cours et des
inlle 'Espéraza AA”" &A Ville d'Alet les bains
N conseils pour la pratique
de la peinture a I'huile.
MATINS SAUVAGES 2024 Rendez vous a la
BALADES BOTANIQUE ET ATELIERS ARTISTIQUES medlaTheque Ie mar'di 30
2 Mars, 2:;::_,;»;::,;:::?;6 Juillet AVf‘il a 14h

Seule condition,
s'acquitter des 10 euros
de cotisation &
I'association. Une belle
fagon de s'initier a la
peinture et de se
retrouver.
Inscription au 06 58 72
80 89

Sécurité routiere

Des professionnels de la sécurité routiere sont
intervenus ce mois aupres de I'école, afin
d'expliquer les dangers de la route. Clest
fierement que les enfants ont recu un smiley et
un bracelet réfléchissant pour &tre bien vu des
voitures sur le chemin de I'école.

Handisport a I'école

Découverte des plantes Création d’un carnet, carte ou herbier

3 g sauvages par milieu naturel alaide de différentes techniques:
populau'es et lors d’une balade autour Tataki-zomé, Oshi-zomé, encres

Afin de mieux comprendre les difficultés mais

iques francaises et anglaises, célébrant le d’Alet les bains végétales, dessin...

manége émotionnel de la vie ! Tarifs : 20 euros la balade, 30 euros I'atelier Afin d'envisager une [‘é

Horaires : 9h30/12h et 14h/16h30

P-iquefrﬂque' en comm'ur\ sur pl.ace. ouver.-rur.e de Ia
informations et réservation: ” 4 . N
[ernnd]| Laurie : 06 3177 00 34 = medlafheque , hous
‘ . Murielle : 06 22 65 4196 o 5 .
aimerions que les

usagers vérifient chez

aussi le plaisir de pratiquer un sport méme en
situation d' handlcar les enfants ont expérimenté
le sport en fauteuil roulant et une activité yeux
bandés

Laurie Beaufils : botaniste, ethnobotaniste  Murielle Jammes : artiste de nature

Sep IR IEE= Mise a disposition du | Vos chocolats de Paques ne sont pas eux, s 'ISS nont F;“S deTs
broyage de platane encore achetés, une visite de derniere ouvrages appartenant a

semaines, dans le au PAT, pour le ) ) e e e O G la médiatheque ou a la

cadre de « moi paillage des _ . bibliotheque

seniors », des plantations. soudaine de chocolat. Des gourmandises départementale.

séances de Du 2 au 5 avril et du | |de Nougalet vous attendent au Point Vous pouvez les ramener

sophrologie sont 8 au 12 avril de 8h30 | |Accueil Abbaye au point accueil abbaye

dispensées : . : . tous les aprés midi de

gratuitement ,a la 14h a 18h.

mairie. D'apres ces
dames, elles
dorment mieux et
sont plus relaxées.

Merci de votre
coopération.




