LA GAZETTE D'ALET

Eric Bennes, artiste musicien et coach
vocal est heureux de vous proposer un
cours de chant, 1 mercredi sur deux.
Premiére séance le 22 novembre, séance
suivante le 6 décembre, au prix de 10
euros a la médiathéque de 14h a 15h.

Se munir du paiement, d'un crayon et de
quoi s’hydrater

Inscription au 06 82 25 13 36

Dans le cadre de moi sénior, 6 ateliers d'aromathérapie
ont été proposé a la médiatheque.

Focus sur le dispositif

Moi senior est un programme destiné aux plus de 60 ans
qui résident dans I'Aude. Des ateliers et des conférences
sont animés par des associations et des structures
mandatées par la conférence des financeurs pour la
prévention de |'autonomie et pilotées par le
Département de |I'Aude. Ils ont pour but de donner des
conseils et astuces pour garder la forme, bien s'alimen-
ter, retrouver un bon sommeil, travailler sa mémoire, ou
encore mettre a jour ses connaissances du code de la
route ou découvrir les secrets d'Internet | Ces ateliers
sont dynamiques et répondent a des exigences de qualité
et d'expertise.

Ses objectifs ?

e Proposer une multitude d'activités adaptées aux
envies et aux besoins de chaque personne dgée de
plus de 60 ans

e Préparer le passage de la vie active a la retraite

e Favoriser I'autonomie des seniors et prévenir les
pertes d'autonomie évitables

e Permettre aux personnes dgées de garder un lien so-
cial et de rester actives

Donner des conseils aux seniors et aux proches
pour garder la forme !

DECEMBRE 2023

Depuis Septembre les écoliers
d'Alet viennent a la médiathéque
tous les lundis ot en plus
d'emprunter des livres, ils
participent a des ateliers

Ce lundi, découverte de I'ouvrage
« les 3 brigands » de Tomi
Ungerer.

Prix des timbres en 2024

2,99€ |valables en 2024.

En 2024, le prix du timbre augmentera ,

1.29 euro pour le timbre vert, 1.96 euro pour le timbre
international, 2.99 pour le timbre service plus, pensez a venir en
acheter da l'agence postale avant le 1 janvier, ces derniers seront
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« De l'ocre des pierres aux reflets bleus des sources.... »

Intéressé par la vie du village, pensez a vous inscrire pour recevoir la gazette.
communiquer votre mail pour connaitre toutes les nouvelles.

Ouverture de la mairie Prochaine collecte des encombrants : le mardi 26 Décembre
L'accueil physique et téléphonique se fera
du lundi au jeudi de 10h a 12h et de 14h a 16h
Et le vendredi de 10h a 12h

04 68 69 95 00/mairie.alet@wanadoo.fr

Nous vous rappelons que le dépdt est limité a 1m3

Pensez d vous inscrire en mairie et afin de préserver la beauté de notre
village, veillez d ne les sortir que le lundi soir.

Du ler Novembre au 31 Mars. le Point Accueil collectes des déchets verts , les mercredis 6 et 20 Décembre

Abbaye sera ouvert les mémes jours que |'Agence
Postale
Mardi et jeudi de 14h d 17h et samedi de 10h a
12h

Inscriptions obligatoires en mairie par téléphone ou par
mail
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Pour des raisons de sécurité, la commune rappelle aux proprié¢taires d ‘élaguer au plus tot, leurs
arbres et leurs arbustes dépassant sur la voie publique .

Bounes fétes d tous

. . i

Mme Le Maire, | 'ensemble du Conseil Municipal, les employés communaux et le chantier d'insertion
souhaitent a I'ensemble de la population, de joyeuses fétes de fin d'année.

Merci aux employés de mairie, au chantier d'insertion et aux associations, pour leur enthousiasme
et leur volonté a décorer notre village, nous avons de vrais artistes.

Pour la deuxieme année consécutive et au vu du succes du précédent, le Conseil Municipal invite le
10 décembre, les ainés du village a participer a un aprés midi récréatif animé par L'Orchestre
Pierre Lebrun. Boissons et pdtisseries concoctées par Christian Limouzy apporteront une saveur
gourmande a ce moment de partage. Toute la population est invitée a participer, moyennant une
participation de 15 euros. Pour ceux qui ne pourraient y assister, un colis festif leur sera distribué
par les élus. En cas d'absence au moment de la distribution, le colis pourra €tre retiré en mairie.
Inscription obligatoire avant le 6 décembre

Pour vos cadeaux de fin d'année, pensez a
venir a la boutique du Point Accueil Abbaye,
vous y découvrirez nos suggestions de
produits locaux. Du 4 au 22 décembre, en plus
des jours d'ouverture de |'Agence postale, la
boutique sera ouverte tous les lundis et
vendredis apres midi, de 14h a 17h.




LA GAZETTE D'ALET DECEMBRE 2023 LA GAZETTE D'ALET DECEMBRE 2023

En Novembre a Alet

La féte de la chdtaigne

Plus de peur que de mal
Votre avis compte

Une soirée réussie, une
ambiance de folie, avec la
banda de limos, coup de
cceur du jury du festival de

Un incident de chaudiere a
obligé l'intervention des
pompiers et de la
gendarmerie et I'évacuation

Cest une soixante dizaine de réponses que nous avons regues par le biais de la gazette de
la place et le lien internet, sur les 3 scénarios proposés a la fin de |'étude du cabinet
« objectif Patrimoine ».

Le temps est a la réflexion et a I'analyse de ces données afin de proposer un projet collant bandas de condom. Les des locaux. Les enfants et
le plus possible aux suggestions Alétoises et respectueuses de notre site. chasseurs d'Alet ont encore le personnels ont été

Nous avons la possibilité d'imprimer des albums souvenir des photos prises pendant la su r'igclxller' les pslrr"rlapan‘rs conduits dans la cours, puis
résidence du mois de mai de « vivant le média ». Le prix dépendra du nombre d'exemplaires une belle réussite dans la médiatheque, le

temps d'évacuer la fumées

en commande. n'hésitez pas a venir le feuilleter pendant I'ouverture de I'agence postale et
et d'aérer les pieces.

le cas échant de le commander .

Al'automne, A
dichunel foy yaveury e aditg
de nos Stations Vertes

Afin d'animer notre label, Station verte et
la f€te du terroir et des savoir faire.
Isabelle a proposé a la cantine un menu
spécial terroir, avec une salade de gésiers,
un cassoulet de Castelnaudary et des
oreillettes. Tout le monde s'est régalé,

Le médecin malgré lui, de Moliére certains enfants ont découvert ces mets
traditionnels et leurs saveurs.

Ce 11 novembre en soirée, la commune a DIMRNCHE 3 DECEMBRE 2023

accueilli la troupe « vivons le théatre » pour un
spectacle de grande qualité, offert par la
Communauté de Communes . Une soixantaine de
personnes ont été ravies de leur soirée
théatrale et de ['apéritif dinatoire qui l'a suivi,
une expérience a renouveler.

PLRACES LIMITEES

106 10 PERSONNES

SUR LA PLACE DU VILLAGE PO RSO PO SEINGE

ORGUE DE BARBRRIE

EXPOSANTS RESERVATIONS:06 25 22 42 86

RESERVATIONS : 06 28 50 24 81 Spectacle organisé par la

STUDIO PEACE&COOHIES
17 NVENUE NICOLAS PAVILLON <1580 ALET LES BAINS Claranda

— —— - Noél de I'école, Miksi mélange des cultures
Cérémonie du 11 novembre ;E)gil:l::rrlneu |$?- ;’:alrl'?/?cees' d'Orient et d'Occident pour
Fidéle a son devoir de mémoire, la commune Le 22,defcesnlr\!:>r'e aura Ilesu Ja liers CEEr Uiz GEEig= sl
a convié ses concitoyens pour un dépdt de La commune communique \J‘gurtnee estive pour nos ecollers. || frontiere, qui célebre la paix
gerbe au monumentaux morts du village . sur le changement de ou fcommencersa ﬁc‘:f ”;‘ | et I'amitié entre les peuples.
Puis un verre de l'amitié a été partagé dans gérance de I'épicerie. Elie | |MagniTique repas ortert par la Nul besoin de parler la méme
la mairie. a souhaité cesser son marie et concocté par Isabelle, .

suivi par des ateliers a I'école. langue pour se comprendre :

activité, merci a elle pour
sa gem‘ullesse et ses
délicieux gateaux au

Ensuite, direction la salle des leur musique parle
fétes, ol les enfant enfonneront | |directement au coeur et &
des chants appris en cours et a

diees i, 5o GmicE la cantine, suivi d'un goliter et la lame.

dans ses nouvdeaux TEE A e Nl 9 Le vendredi 8 décembre a
gzg‘::' tjse Afj;':m:fss,epas Pour des raison de sécurité seuls ||20h30 a la salle des fétes
Tean-Luc Dllger' ¥ots les parents pourront y assister. Tarifs : 15€ /12€/11€
accueillera début ; . (adhérents Claranda) / 10 €
décembre, au point Pendant le marché de Noél du 3 (Lycéens, collégiens, - 18
accueil multi-services. décembre, les parents tiendront

un stand, avec gateaux et tickets | |anS) / 7€ (moins de 10 ans)
Réservations pour le concert :

04 68 74 38 05
resa@laclaranda.eu
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